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 三条市下田地域を拠点に活動する NPO ソーシャルファーム

さんじょうと地域おこし協力隊（会津／大滝／籾山）が連携し

て発行する、メンバーが日々の活動で感じる下田の魅力や発

見を伝える新聞です。 

 不定期発行になりますが、それぞれが楽しく書くことを第一

に頑張ります！！ 

＜連絡先＞ 

三条市地域おこし協力隊 

NPO ソーシャルファームさんじょう 

TEL 0256−64−8116（旧荒沢小学校内） 

Mail  sfs150512@gmail.com 

 

下田通信とは・・・ 

201６年２月 12 日 (金) 

第１回 はじめてのラクロス体験教室 
                                                                

                                                              

         

 

け
が
人
も
な
く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
！
」
と
あ
り
が
た
い
お
言
葉
。 

 

 

初
め
て
の
ラ
ク
ロ
ス
体
験
教
室
は
大
成
功
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。 

終
わ
り
に 

 

そ
も
そ
も
私
が
な
ぜ
今
回
ラ
ク
ロ
ス
を
取
り
上
げ
た

の
か
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
の
場
を
増
や
し
て

あ
げ
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ラ
ク
ロ
ス
に
限
ら
ず
世
の
中

に
は
非
常
に
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

地
方
で
は
そ
れ
ら
の
取
組
が
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
に
得
意
不
得
意
が
あ
る
中
で
、
そ
れ
を
活
か
せ

る
機
会
が
限
ら
れ
る
こ
と
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
。
ま

た
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
新
し
い
人
に

出
会
い
ま
す
。
活
躍
の
場
を
増
や
す
こ
と
で
新
し
い
経
験

を
し
て
、
新
し
い
友
達
を
作
る
。
こ
れ
は
と
て
も
大
切
で

素
敵
な
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
こ
う
い
う
機
会
を
つ
く
り
た
い

と
思
い
、
企
画
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
今
回
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
も
継
続
し
て
開

催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
！ 

「
新
し
い
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
！
」
「
新
し
い
友
達
を
つ
く
り
た
い
！
」
と
い
う

方
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

日
本
で
は
、
ラ
ク
ロ
ス
を
始
め
る
人
の
大
半
が
大
学
生

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
触
れ
て
い

る
だ
け
で
日
本
代
表
選
手
を
目
指
し
や
す
い
の
で
す
。
世

界
大
会
出
場
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
世
界
を
目
指
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
大
滝 

雄
斗
） 

 

 

最
近
朝
晩
が
す
っ
ご
く
冷
え
ま
す
ね
。 

 

皆
さ
ん
、
体
調
に
お
変
わ
り
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
は
寒
い
と
き
、
部
屋
に
閉
じ
こ
も

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
、
運
動
不
足
で
ぼ
ー
っ

と
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
！
」
と
い
う

こ
と
で
、
急
遽
大
学
時
代
に
熱
中
し
て
い
た

ラ
ク
ロ
ス
の
体
験
会
を
開
く
こ
と
に
し
ま

し
た
！ 

 

「
ど
う
せ
な
ら
た
く
さ
ん
人
が
い
た
方
が

楽
し
い
に
決
ま
っ
て
い
る
！
」
と
い
う
こ
と

で
、
大
学
の
後
輩
を
旧
荒
沢
小
学
校
の
体
育

館
に
呼
び
出
し
て
、
下
田
の
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
声
を
か
け
ま
く
り
ま
し
た
。
集
落
の

方
々
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま

で
23
人
に
集
ま
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
！ 

 

さ
あ
準
備
万
端
、
楽
し
む
ぞ
〜
！ 

 

１
月
23
日
（
土
） 

旧
荒
沢
小
学
校
体
育
館 

 

体
育
館
に
集
ま
っ
た

の
は
、
コ
ー
チ
を
含
め
て

約
３０
人
。
何
度
か
体
験
会

を
経
験
し
て
き
ま
し
た

が
、
実
は
こ
の
人
数
に
教

え
る
の
は
初
め
て
で
し

た
。
だ
か
ら
始
ま
る
ま
で

は
楽
し
み
な
半
面
、
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
か
少
し
心
配
で
し
た
。 

 

で
す
が
、
心
配
は
要
り

ま
せ
ん
で
し
た
！ 

体
育

館
に
は
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
一
生
懸
命
ラ
ク

ロ
ス
を
す
る
姿
が
い
っ

ぱ
い
で
、
見
て
い
て
た
だ

た

だ

楽

し

か

っ

た

で

す
！ 

 

特
に
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。 

 

子
供
た
ち
が
走
る
走

る
！
点
を
決
め
れ
ば
ガ

ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
走
り
回

っ
て
、
点
を
取
ら
れ
れ
ば

本
気
で
悔
し
が
る
。
普
段

静
か
な
旧
荒
沢
小
学
校

に
も
こ
の
日
は
、
「
よ
っ

し
ゃ
ー
！
」
「
イ
エ
ー

イ
！
」
と
賑
や
か
な
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。
最
後

の
リ
ー
グ
戦
で
は
、
優
勝

チ
ー
ム
の
少
年
は
嬉
し

泣
き
す
る
ほ
ど
大
熱
狂
。

こ
う
し
て
体
験
会
は
無

事
終
了
し
ま
し
た
。 

  

 
 

☆
第
二
回
ラ
ク
ロ
ス
体
験
教
室
☆ 

 

日
時 

 

二
月
二
十
七
日
（
土
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

十
四
時
〜
十
六
時 

 

場
所 

 

三
条
市
立
旧
荒
沢
小
学
校
体
育
館 

 

対
象 

 

小
学
生 

 
 
 

 

（
大
人
で
も
ご
希
望
が
あ
れ
ば
大
歓
迎
！
） 

 

参
加
費 

五
〇
〇
円
（
保
険
代
含
む
） 

 

定
員 

 

二
十
名
（
先
着
順
） 

申
込
方
法 

 

①
お
名
前
、
②
ご
連
絡
先
を
、
本
紙
右
上
の
お
電
話

か
メ
ー
ル
に
て
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
か
、
大
滝
（
０
９

０-

４
９
２
８-

１
７
９
３
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 


