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2015 年 11 月７日 (土) 

 三条市下田地域を拠点に活動するソーシャルファームさんじょ

うと地域おこし協力隊の３人が連携して発行する、下田の魅力を

たくさんの人に知っていただくための新聞です。 

 不定期発行ですが、いろんなことを取り上げて、下田に住んで

いる人も、住んでいない人も楽しく読んでもらえるためにがんば

ります！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

連絡先 地域おこし協力隊（活動拠点：旧荒沢小学校内） 

TEL  0256−64−8116 

Mail  sfs150512@gmail.com 

下田通信とは・・・ 

                               

                                 

                                                              

７
月
に
三
条
市
下
田
地
区
に
移
住
し
て
地
域

活
性
化
活
動
を
始
め
た
、
ラ
ー
メ
ン
大
好
き
大

滝
で
す
。
で
も
今
回
は
米
で
す
！ 

 

 

地
域
を
盛
り
上
げ
る
な
ら
「
ま
ず
は
そ
の
土

地
の
こ
と
を
知
ら
な
き
ゃ
だ
め
で
し
ょ
」
と
い

う
こ
と
で
、
今
回
は
下
田
の
秋
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
、
稲
刈
り
を
取
材
し
ま
し
た
！ 

         
 

 
 

                   
      

美
味
い
！ 

 

私
も
新
潟
県
出
身
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
食
べ
て
育
ち
ま

し
た
。
で
も
、
下
田
の
米
は
ム
ッ
チ
ャ
美
味
い
！ 

 

お
米
の
甘
み
が
強
い
の
で
、
お
か
ず
な
し
で
も
ど
ん
ど

ん
箸
が
進
み
ま
す
。
お
に
ぎ
り
に
し
て
も
す
ご
く
美
味
し

い
。
ち
な
み
に
、
私
の
お
気
に
入
り
の
お
に
ぎ
り
の
具
は

辛
子
明
太
子
！
で
も
具
な
し
で
も
美
味
し
い
の
が
下
田

の
お
米
か
な
。 

実
は
・
・ 

 

私
の
田
ん
ぼ
作
業
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
「
と
に
か

く
人
手
が
必
要
」
で
し
た
。
で
も
実
際
は
ど
う
な
の
か
。

う
〜
ん
、
気
に
な
る
。 

 

そ
し
た
ら
ご
近
所
さ
ん
か
ら
「
稲
刈
り
を
見
に
来
い
」

と
の
お
誘
い
が
！ 

と
い
う
こ
と
で
稲
刈
り
取
材
へ

ゴ
ー
ッ
！ 

    

 

         

 

取
材
開
始
。
朝
露
が
無
く
な
っ
て
か
ら
稲
刈
り
は
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
に
到
着
。
す
る
と
目
黒
さ

ん
は
す
で
に
田
ん
ぼ
の
四
隅
を
手
で
刈
り
取
っ
て
い

ま
し
た
。
小
さ
め
の
田
ん
ぼ
で
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
が
切

り
返
す
と
き
に
稲
が
潰
れ
な
い
よ
う
、
予
め
ス
ペ
ー
ス

を
作
っ
て
お
く
そ
う
な
。 

      

        

  

会津 泰成（あいず やすなり）45 歳 

今年９月、神奈川県より移住。つい最近、五十嵐川に 

飛来した白鳥を初めて見て心ときめいた中年親父です。 

はい！ ますますこの土地が大好きになりました。 

 
大滝 雄斗（おおたき ゆうと）26 歳 

長岡市出身。ラーメン大好き。趣味ラクロス。 

冬に向けて、下田のお米をもりもり食べて順調に太り始

めています！よろしくお願いします！ 

籾山 愛香（もみやま あいか）26 歳 

三条生まれ三条育ち。８月に埼玉県より Uターンしてき

ました。趣味はサイクリング、特技はピアノです♪来年

の特技は「料理」と言えるように日々勉強中です!! 

特集 

大滝隊員 稲刈り取材！ 

「絶品 下田産コシヒカリを食す」 

地域おこし協力隊メンバー 

Ｑ今年の出来はどうですか？（大滝） 
Ａ今年は米の収穫量が少ない（気がする）。例年であ
れば３株で手がいっぱいになるのに今年は４株切って
もまだ手に余裕がある。でも品質は良さそう。（目黒
さん） 
 

取
材
先
は 

大
崎
さ
ん
（
上
写
真
）
と 

親
戚
の
目
黒
さ
ん
（
左
写
真
）

で
す
！ 



ごちそうさまでした！！ 

稲
刈
り
豆
知
識 

コ
ン
バ
イ
ン
は
渦
を
巻
く
よ
う
に
縦
と
横
を
直
進
し

な
が
ら
稲
を
刈
り
、
後
ろ
に
藁
を
吐
き
出
し
ま
す
。

曲
が
る
箇
所
で
は
刈
ら
な
い
の
で
藁
は
吐
き
出
さ
な

い
、
つ
ま
り
土
が
見
え
た
ま
ま
。
な
の
で
そ
れ
を
繰

り
返
す
と
最
終
的
に
写
真
の
模
様
が
残
っ
て
、
ま
る

で
☓
印
を
つ
け
た
み
た
い
！ 

午
前
も
終
わ
る
頃 

 

こ
れ
は
ど
う
で
も
い
い
話
な
ん
だ
け
ど
ね
。
昔
娘

が
『
何
で
農
家
さ
ん
は
稲
刈
り
が
終
わ
っ
た
所
に
☓

印
を
書
い
て
い
く
の
？
』
な
ん
て
言
っ
て
い
て
、
農
家

の
親
と
し
て
恥
ず
か
し
か
っ
た
よ
。
（目
黒
） 

 
 

 

さ
て
さ
て
こ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？ 

私
も

さ
っ
ぱ
り
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は
こ
ん
な

理
由
が
あ
っ
た
ん
で
す
！ 

                                   

 

順
調
に
作
業
が
終
わ
り
、
稲
刈
り
の
一
日
が
終
了
！ 

稲
刈
り
は
貴
重
な
晴
れ
間
を
利
用
し
て
迅
速
に
終
わ
ら

せ
る
必
要
が
あ
る
そ
う
で
す
。
稲
刈
り
作
業
は
想
像
よ
り

も
ず
っ
と
ス
ピ
ー
テ
ィ
で
作
業
人
数
も
２
、
３
人
。 

来
年
は
田
植
え
か
ら
取
材
す
る
ぞ
！ 

 
 

（
ゆ
う
と
） 

         

ち
な
み
に
・
・
・ 

          
 

 
 

 
 
 
 
 
 

    

          

 

                                       

                    

今
回
、
し
た
だ
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
合
う
「
ご
飯
の

オ
ト
モ
」
は
何
か
、
多
く
の
方
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ラ
ン
キ
ン
グ
に
は
入
り
き
ら
な
か
っ
た
、
少
数
派
の
「
オ

ト
モ
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

大
滝
さ
ん
は
「
鯵
の
南
蛮
漬
け
」
と
食
べ
る
の
が
好

き
と
の
こ
と
。
会
津
さ
ん
お
す
す
め
は
「
か
つ
お
昆
布
」。

ご
飯
に
佃
煮
は
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。「
田
楽
味
噌
」
を
か

け
て
食
べ
る
の
が
好
き
と
い
う
名
古
屋
出
身
の
Ｋ
さ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
、
好
み
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。 

み
な
さ
ん
は
、
何
が
お
好
き
で
す
か
？
「
こ
れ
は
！
」

と
い
う
オ
ト
モ
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

（
あ
い
か
） 

番

外

編 

～
ラ
ン
キ
ン
グ
外
～ 

コンバイン 

ご
ま
塩 

 

 

し
た
だ
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
旨
味
を
最
大
限
に

引
き
出
し
て
く
れ
る
名

脇
役
！ 

お
米
の
甘
み
に
胡
麻

の
香
ば
し
さ
、
そ
し
て

お
塩
が
た
ま
ら
な
い
。 

お
に
ぎ
り
に
す
る
と

な
お
美
味
し
い
。 

生
た
ま
ご 

 

み
ん
な
大
好
き
！ 

た
ま
ご
掛
け
ご
飯
。
し

ょ
う
ゆ
を
掛
け
る
の
が

定
番
で
す
が
、
お
好
み

の
薬
味
を
か
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
わ
た
し
は
、
梅
干

し
を
入
れ
る
の
が
好
き

で
す
。 

す
じ
こ 

新
潟
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
？ 

し
た
だ
の
コ
ン

ビ
ニ
に
は
常
時
す

じ
こ
の
お
に
ぎ
り

が
あ
り
ま
す
が
、 

関
東
の
コ
ン
ビ
ニ

は
滅
多
に
置
い
て

い
な
い
ん
で
す
。 

▲今回はこれを使って炊いてみました！

職人さん手作りのこだわりの一品！皆

さんもたまにはかまどでご飯を炊いて

みてはどうでしょうか。 

☆興味を持った方は地域おこし協力隊ま

でお問合せください！ 

 

し
た
だ
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
も
ち
も
ち
で
甘
み

が
深
い
お
米
で
す
。
そ
の
お
米
に
合
う
「
ご
飯
の

オ
ト
モ
」
は
何
か
。
今
回
、
色
々
な
オ
ト
モ
を
試

し
て
み
ま
し
た
！ 

ご飯のオトモ 


