
保健だより 

         令和５年 9月７日 三条市立大浦小学校 
       

       ※お家の方と一緒に読みましょう。 

 
  ９月に入り１週間が過ぎましたが、まだまだ暑い

日が続いています。熱中症にならないように注意

しましょう。 

その日の暑さ指数を参考にしながら、外での活

動や休み時間のすごし方等の声がけをしていま

す。帽子の着用や水筒の準備等、引き続きよろしく

お願いいたします。 

 

いきいきパワーアップ週間が始まります。 
 

9月７日(木)～１２日(火)まで、今年度２回目のいきいきパワーアップ週間が始まり

ます。２学期がスタートして、生活のリズムも学校モードに切り替わっていることと思い

ますが、いきいきパワーアップ週間で、更に早寝早起きなどの良い習慣を意識してみま

しょう。 ぜひ、ご家族の皆さんで、お子さんが実践できるようにご支援よろしくお願い

します。 

 

睡眠について指導を行いました。 
 
８月３０日、発育測定の時間に睡眠の大切さについて話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝ている間に「成長ホルモン」が分泌されます。成長ホルモンは、体の疲れをとったり、筋肉

や骨を大きく強くしたりする働きがあります。９時頃にねると、たくさんの成長ホルモンのプ

レゼントがもらえますが、１２時にねるとプレゼントは減ってしまいます。そして、学習したこと

を整理したり、忘れないように記録したりするのも睡眠中です。  （３・４年生の指導より） 

 

※三条市教育委員会よりいただいた「眠育」のすすめ（リーフレット）を１年生に配付いたしま 

した。ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください。  



 

 

 

９月６日（水）児童朝会 

    健康委員会が早寝早起きの大切さについて、劇を行いました。 

 

 

  

 

毎日、規則正しい生活

をしている「チョコレイ

こ」は、ゲームの時間に注

意しながら、９時半に寝

ています。「ポテお」は、

学校から帰るとすぐにゲ

ームをやり、寝る時刻も

遅いです。学校での二人

の様子は……。 

保護者の皆様へ 

 身体測定の結果を「健康カード」に記入しました。ご確認後は、カードの裏面「保

護者印」の欄に押印され、１１日（月）までに学級担任まで提出して下さい。  


