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お知らせ

燃
料
費
の
助
成
を
受
け
て
い
る

人
は
対
象
外
で
す
。

申
請
先
…
税
務
課
、栄
・
下
田
各

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

申
請
期
限
…
5
月
31
日
㈬

そ
の
他
…

・
申
請
に
必
要
な
も
の
は
事
前
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
障
が
い
の
区
分
や
程
度
、利
用

目
的
、通
院
通
学
の
頻
度
な
ど

で
、対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
納
期
限
…
5
月
31
日
㈬

軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
…
全
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
2
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
分

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
　
午
後
5
時

30
分
〜
7
時（
祝
日
を
除
く
）

●
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　  

　
　
☎
34-

5
4
4
2

　
滞
納
が
続
く
と
、保
険
証
の
更

新
時
に
、有
効
期
間
が
短
縮
さ
れ

た
短
期
保
険
証
や
、医
療
機
関
で

の
支
払
い
が
一
旦
全
額
自
己
負
担

と
な
る
資
格
証
明
書
に
変
更
に
な

り
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
納
付
く

だ
さ
い
。

●
軽
自
動
車
税
の
減
免

　
税
務
課  

　
　
☎
34-

5
5
2
9

対
象
…
次
に
該
当
す
る
軽
四
輪
自

動
車
や
原
動
機
付
自
転
車
1
台
分

・
身
体
や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る

人
の
名
義
で
、本
人
か
家
族
や

介
護
者
が
障
が
い
の
あ
る
人
の

た
め
に
運
転
す
る
。

・
家
族
の
名
義
で
18
歳
未
満
の
身

体
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
、精

神
か
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
の

た
め
に
運
転
す
る
。

＊
普
通
自
動
車
税
の
減
免
、福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
・
自
動
車

令和
5年度 三条市健康だより三条市健康だより
生活習慣病の予防、がんなどの病気の早期発見・早期治療のため、健康診査・がん検診を受けてみませんか。

健康診査・がん検診を受けるには

検診を受けて
早期発見 早期治療

今年度の「健康診査等の受診意向調査書
（申込書）」をまだ提出していない人

「健康診査等の受診意向調査書（申込書）」を
提出ください。1月下旬に各世帯に郵送しま
した。ない人は☎34-5443に
問い合わせください。

★料金が安い

★対象年齢で
あればどなたで

も受診できる

★都合に合わ
せて受診日を

選べる

市の検診の３つのメリット

保
存
版

新型コロナウイルス感染症の影響で、
健（検）診を受ける人が減っています。
病気の進行に気付かなかったということがないよう、
健（検）診を受けてみませんか。

会場では感染症対策に協力ください。

受診日に会場に行きましょう。

申し込んだ健（検）診の案内(受診票)が届き
ます。

今年度の「健康診査等の受診意向調査書
（申込書）」を提出した人

がん検診 特定健康
診査

後期
高齢者
健康診査

健康診査

がんは
三条市民の死亡原因

第１位です。
検診を受けて

早期発見 早期治療

骨粗しょう症
検診

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

次のアドレスにメールを送信し、登録ください。
mail.sanjo-city@raiden2.ktaiwork.jp

消費者トラブル情報をメール配信しています心配事や悩み事、契約トラブルは、
相談ください。
市民なんでも相談室 ☎34-5553

市民なんでも相談室　☎34-5553ストップ消費者被害
市民なんでも相談室を利用ください

　市民なんでも相談室では、日常の心配事や悩みなど、さまざまな相談を受け付けてい
ます。相談員が相談内容をお聞きし、アドバイスや、適切な相談窓口を紹介します。

 こんなことが相談できます
・相続の話し合いが家族間で進まない。
・借金が返せない。
・悩み事をどこに相談してよいかわからない。

 相談窓口
・三条庁舎 １階 市民なんでも相談室
・栄・下田各サービスセンター



■日 程【案内発送：7月下旬】

■日 程【案内発送：9月上旬】

次の人は、無料です

健（検）診名・対象者 料金 事前
申し込み 注意事項内容（問診のほか） 健（検）診名・対象者 料金 事前

申し込み 注意事項内容（問診のほか） 健（検）診名・対象者 料金 事前
申し込み 注意事項内容（問診のほか）

健（検）診名・対象者 料金 事前
申し込み 内容（問診のほか）

市民税非課税世帯の人

手続きは不要です。 ＊今年度70歳になる人は誕生日の前でも無料です。

被保護者証明書を健(検)診会場で提示ください。

70歳以上

生活保護世帯の人

事前に市民総合窓口か栄・下田各サービスセンターで手続きください。
健(検)診会場では三条市健康診査実費徴収の特例対象者確認書を提示
ください。

健（検）診名・対象者 料金 事前
申し込み とき内容

栄保健センター
三条東公民館【午後のみ】
三条東公民館
総合福祉センター

栄保健センター

総合福祉センター

三条東公民館

17
20
25
26
12
14
22
26
28

木
日
金
土
火
木
金
火
木

とき 時間・ところ

月 日 曜日

栄保健センター 【午前のみ】
下田保健センター【午後のみ】

三条東公民館

6

10
11

金

火
水

とき 時間・ところ
９：30～11：00

１3：30～15：00月 日 曜日

総合福祉センター27
28

金
土

とき 時間・ところ

月 日 曜日

下田体育館

三条東公民館
三条東公民館

総合福祉センター

2
5
24
18
24
27
28

月
木
火
土
金
月
火

とき 時間・ところ

月 日 曜日

咀しゃく能力判定試験

特定健康診査の血液検
査と一緒に行うため、単
独では受診できません。
希望する人は当日受付
に申し出てください。

75歳以上は指定医療機
関でも受診できます。

前立腺特異抗原検査
（血液検査）
B型、C型肝炎ウイルス
検査（血液検査）

胸部レントゲン間接撮影

３日分のたんの検査

妊娠中か妊娠の可能性があ
る人は受診できません。
＊喀痰細胞診は問診で必要と

された人のみ受診できます。

身体計測、診察、血圧測
定、尿検査、血液検査
＊特定健康診査のみ腹

囲測定があります。
＊医師が必要と認めると

きは心電図、眼底検査

対象者全員に案内を送
ります。
60歳以上は指定医療機
関でも受診できます。

問診、視診、内診、細胞診
＊体部は問診で必要とされ

た人のみ受診できます。

次に該当する人は受診できません。
・バリウムアレルギーがある／・腸閉塞既往
者／・心臓ペースメーカー装着者／・妊娠中
か妊娠の可能性がある／・胃腸の病気で治
療中／・検査前に血糖値を下げる薬を服用し
た／・３日間排便がない

次に該当する人は受診でき
ません。
・心臓ペースメーカー装着者
・VPシャントを施工している
・乳房内に人工物が入っている
・妊娠中か妊娠の可能性がある
・授乳中か卒乳後６カ月未満

超音波パルス透過法に
よる踵骨（かかと）の骨
量測定

提出日を含めて３日以内の便を提出くださ
い。（９月10日（日）のみ２日以内の便）600円 便潜血検査検便

（２日分）必要

1,500円

1,800円

集団検診
800円

施設検診
1,000円

不要

1,000円 不要

不要

必要

無料 必要

無料

無料

必要

必要

50歳以上
1,000円

必要

40～49歳
1,700円

必要

胃部レントゲン
間接撮影

（バリウム使用）
40～49歳：２方向撮影
50歳以上：１方向撮影

乳房の
レントゲン

（マンモグラフィ）
＊三条市国保以外の人は、医療保険者
　からの案内をご覧ください。

胸部レントゲン
（40歳以上）
喀痰細胞診

（40歳以上）

特定健康診査
40～74歳の

三条市国保加入者

肺がん
結核

健康診査（19～39歳）

後期高齢者健康診査
（75歳以上）

前立腺がん検診
（50～69歳の男性）
肝炎ウイルス検診

40～70歳で過去に
受けたことがない人（　　　　　　　　）

特定健康診査・健康診査・胸部レントゲン検診

指定医療機関での健（検）診 ＊直接予約ください。 

乳がん検診

骨粗しょう症検診

集団
健（検）診 集団検診

集団検診

大腸がん検診
（30歳以上）

胃がん検診
（30歳以上）

胃がん・大腸がん   検診集団検診

乳がん検診
（40歳以上の女性）

＊昨年度、市の検診を
 受診していない人

（　　　　　　　　）

子宮がん検診
（20歳以上の女性）

骨粗しょう症検診
40・45・50・55・60

65・70歳の女性（　　　　　　　　） 700円

＊昨年度、市の検診を
 受診していない人

歯周病検診
（20・30・40・50・60・70歳）

後期高齢者歯科健診
（76・80歳）

頸部のみ
2,400円

頸部・体部
3,600円

無料

700円
不要

必要

問診、口腔内検査

７月～12月
【案内発送】

６月中旬

７月～11月
【案内発送】

６月末頃

噛む力の衰えをチェックします。★マー
クのある日に行います。

子宮頸がん検診

無料

無料

健康診査・各種がん検診などのご案内 ●対象年齢は令和6年３月31日現在の年齢です。

血清ペプシノゲン検査、
ヘリコバクター・ピロリ
菌抗体検査（血液検査）

胃がんリスク検診
30・35・40・45・45・50・

55・60・65・70歳で
過去に受けたことがない人（　　　　　　　　　　　） 900円

■日 程【案内発送：５月末頃】

井栗小学校              　　　★
旧第一中学校
たいぶん（体育文化会館）     ★
栄北小学校                       ★
井栗小学校 
三条東公民館 【午後のみ】
下田体育館                        ★
下田体育館
総合福祉センター
総合福祉センター 【午後のみ】

三条東公民館

農村環境改善センター
総合福祉センター 【午後のみ】
旧荒沢小学校
たいぶん（体育文化会館）     ★
下田体育館
農業体験交流センター
総合福祉センター

10
13
14
17
18
20
21
22
23
26
27
28
30
1
4
10
12
14
24

土
火
水
土
日
火
水
木
金
月
火
水
金
土
火
月
水
金
月

6

7

とき 時間・ところ
月 日 曜日

三条東公民館
たいぶん（体育文化会館）
三条東公民館　【午後のみ】
総合福祉センター
農業体験交流センター
たいぶん（体育文化会館）

農村環境改善センター

総合福祉センター

総合福祉センター

たいぶん（体育文化会館）
農村環境改善センター【午前のみ】
下田体育館  　【午前のみ】

総合福祉センター

たいぶん（体育文化会館）

26
28
31
2
3
8
17
21
29
3
4
7
7
8
9
10
14
15

水
金
月
水
木
火
木
月
火
日
月
木
火
水
木
金
火
水

とき 時間・ところ
月 日 曜日 9：30～11：30/13：30～15：30

7

8

9

1111

9：30～11：30/13：30～15：30

■日 程【案内発送：4月末頃】

■大腸がん検診のみの日程

とき 時間・ところ
7：30～10：00月 日 曜日

とき 時間・ところ
7：30～10：00月 日 曜日

ウェルネスしただ 
農村環境改善センター

1
2

水
木

とき 時間・ところ
7：30～10：00月 日 曜日

5

6

9

10107

総合福祉センター

三条東公民館

三条東公民館
総合福祉センター

ウェルネスしただ

旧荒沢小学校
 

総合福祉センター

三条東公民館

農村環境改善
センター

17
18
19
23
24
25
30
31
1
3
6
7
13
14
15
16
17
23
3
4
12
13
19

水
木
金
火
水
木
火
水
木
土
火
水
火
水
木
金
土
金
月
火
水
木
水

三条東公民館6
7

月
火

とき 時間・ところ
7：30～10：00日 曜日

1111

8

三条東公民館

総合福祉センター

総合福祉センター

 

三条東公民館

農村環境改善センター

総合福祉センター

総合福祉センター

ウェルネスしただ

三条東公民館

農村環境改善センター
三条東公民館

総合福祉センター

2
3
4

23
24
25
8
10
11
12
13
14
15
21
26
27
4
12
13
17
18
19
20
21
24
25

水
木
金
水
木
金
金
日
月
火
水
木
金
木
火
水
水
木
金
火
水
木
金
土
火
水

風しん抗体検査
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日に
生まれた男性のうち、まだ受けていない
人に無料クーポンを再送し
ました。受診時に一緒に検
査できます。

無料

平成14年４月２日～平成15年４月１日に
生まれた女性には、６月上旬に無料クー
ポンを送ります。　 

1010

９：30～11：00
１3：30～15：00

1010

9

1111

8
1010

無料昭和57年４月２日～昭和
58年４月１日に生まれた女性に
は、６月中旬に無料クーポンを送
ります。

９：30～11：00
１3：30～15：00

９：30～11：00
１3：30～15：00

月

1111
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料金が書いていないものは無料です。申込方法が書いていないものは電話で申し込みください。
   とあるものは市ホームページから様式をダウンロードできます。

3月定例市議会から
　３月定例市議会は、３月１日㈬～23日㈭に開かれ、33件の議案などが提出されました。

行政課
☎34-5516

●条例
　≪可決≫
　13　三条市障がいのある人もない人も共に自分ら

しく暮らすためのまちづくり条例の制定
　14　三条市災害時要援護者名簿情報の提供に関す

る条例の制定
　15　三条市諸橋轍次博士奨学金条例の制定
　16　三条市諸橋轍次博士奨学基金条例の制定
　17　三条市議会議員の議員報酬及び費用弁償等に

関する条例の一部改正
　18　三条市特別職の職員の給与に関する条例の一

部改正
　19　三条市特定教育・保育施設及び特定地域型保

育事業の運営に関する基準を定める条例の一
部改正

　20　三条市家庭的保育事業等の設備及び運営に関
する基準を定める条例の一部改正

　21　三条市放課後児童健全育成事業の設備及び運
営に関する基準を定める条例の一部改正

　22　三条市こども未来委員会条例の一部改正
　23　三条市国民健康保険条例の一部改正
　24　三条市廃棄物の減量及び適正処理等に関する

条例の一部改正

●市道認定
　≪可決≫
　25　市道路線の認定

●その他
　≪可決≫
　26　辺地総合整備計画の変更
　27　辺地総合整備計画の変更
　28　三条市過疎地域持続的発展計画の変更
　29　長岡市及び三条市における公の施設の相互利

用に関する協定の一部変更
　30　三条市、燕市、加茂市、田上町及び弥彦村並

びに新潟県三条・燕総合グラウンド施設組合
の公の施設の相互利用に関する協定の一部変
更

●議員発案
　≪可決≫
　31　最低賃金の改善と地域経済の回復を求める意

見書の提出
　≪否決≫
　32　特別委員会の設置

●請願
　≪採択≫
　33　新潟県の最低賃金を抜本的に底上げることを

求める請願

●令和５年度当初予算
　≪可決≫
　１　令和５年度三条市一般会計予算
　２　令和５年度三条市国民健康保険事業特別会計

予算
　３　令和５年度三条市後期高齢者医療特別会計予

算
　４　令和５年度三条市介護保険事業特別会計予算
　５　令和５年度三条市勤労者福祉共済事業特別会

計予算
　６　令和５年度三条市水道事業会計予算
　７　令和５年度三条市下水道事業会計予算

●令和４年度補正予算
　≪可決≫
　８　令和４年度三条市一般会計補正予算
　　　歳入歳出に、それぞれ2億円を追加し、総額

539億6,172万1千円となりました。
　　　補正したものは、
　　・除雪業務費…………………………………2億円
　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　です。
　９　令和４年度三条市一般会計補正予算
　　　歳入歳出に、それぞれ37億8,836万9千円を

追加し、総額577億5,009万円となりました。
　　　補正した主なものは、
　　・観光施設費………………………3,188万8千円
　　・県事業費負担金…………………2,966万8千円
　　・職員人件費………………………1,113万2千円
　　　　　　　　　　　　　　　  　　　などです。
　10　令和４年度三条市介護保険事業特別会計補正

予算
　　　歳入歳出に、それぞれ1億3,430万円を追加

し、総額103億3,339万3千円となりました。
　　　補正したものは、
　　・地域密着型介護サービス給付費……8,170万円
　　・居宅介護サービス給付費……………3,310万円
　　・居宅介護サービス計画給付費………1,950万円
　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　です。

●令和５年度補正予算
　≪可決≫
　11　令和５年度三条市一般会計補正予算
　　　歳入歳出に、それぞれ4億8,791万円を追加し、

総額475億9,291万円となりました。
　　　補正した主なものは、
　　・予防接種集団接種委託料………2億764万6千円
　　・予防接種個別接種委託料……1億3,526万8千円
　　・予防接種受付等業務委託料……6,220万7千円
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　などです。

●人事
　≪同意≫
　12　教育委員会教育長の任命
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農村環境改善センター
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総合福祉センター
三条東公民館
三条東公民館
総合福祉センター
三条東公民館
三条東公民館
農村環境改善センター
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　健診結果を基に、保健師や管理栄養士などが個別に健康・
栄養相談を行います。

＊案内は健診結果に同封します。
＊骨粗しょう症の検診結果の個別相談は、別途案内を郵送します。

とき　 平日 午前８時30分～午後５時15分

保健師、管理栄養士による健康相談

☎34-5443

☎34-5445心と体の相談

☎34-5448栄養相談

三条市国保加入者で特定健康診査を受
診した人に、いい湯らていかしらさぎ荘で利
用できる助成券を受診結果に同封します。

特定健康診査を受診して、温泉でリフ
レッシュしましょう。
＊人間ドック受診者は除きます。

温泉保養施設を助成します

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
今年度の対象者に、３月末にお知らせを

送りました。

高齢者等インフルエンザ予防接種
実施期間などは、９月頃にお知らせします。

＊子どもへの助成は、本紙4月1日号の7ページを
　ご覧ください。

風しん予防接種
妊婦が風しんにかかると、白内障、先天

性心疾患、難聴などが主な症状の先天性風
しん症候群の子どもが産まれる可能性があ
ります。申請が必要です。
＊前ページの「風しん抗体検査」とは異なります。

詳しくは、健康づくり課 ☎34-5443に問
い合わせください。

予防接種の費用を助成します

各種健（検）診内容・日程について

問い合わせ

☎34-5445 ☎34-5442

健診結果説明会について 　温泉保養施設の助成、
三条市国保・後期高齢者の人間ドックについて
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健康診査結果説明会


