
 
『「ちがい」がある子とその親の物語』 

アンドリュー・ソロモン∥著  海と月社 ３６７/Ｓｏ３４/１ 

親は子を「その子自身として」愛さなければいけない。だがそれはとてもむ

ずかしい…から物語が始まる。さまざまな親子の選んだ道のりが想像を絶する。 

『ある日、うちの子が学校に行かなくなったら』 

鈴木 あや∥著 けやき出版 ３７１/Ｓｕ９６(栄分館) 

著者自身の息子が不登校になり、それをきっかけに復学カウンセラーとなる。 

子どもの不登校で悩む親御さんにむけて最初にお願いする事… 

～どうか、ご自分を責めないでください～ 

さまざまな体験談が紹介されています。 

『ルポルタージュイスラムに生まれて』 

読売新聞中東特派員∥著 ミネルヴァ書房 ３６７/Ｒ８６ 

イスラムの女性たちは、成長とともに直面する課題や問題にどう向き合い 

どのように乗り越えようとしているのか。中東事情を解説と実像が紹介されて

います。（特派員の一人：本間圭一/新潟県生まれ） 

『おばあちゃんは、ぼくが介護します。』 

奥村 シンゴ∥著 法研 ４９３/Ｏ５５（栄分館） 

３０代男性が、働きながら祖母の介護を８年間続けた記録。介護についてや 

祖母とのやりとりを綴りながら、実用情報もあわせて紹介。感染症時代の新し

い生活様式にともなう介護の対応策についても言及。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０２０年度 下半期購入分 

三条市立図書館 

男 女 共 同 参 画  

ブックリスト 
 

貸し出し中の場合はご予約できます。 

また、分館からお取り寄せもできます。 

カウンターまでお申し出ください。 

 

 



 

 
 

『女性の世界地図』 

ジョニー・シーガー∥著 明石書店 ３６７/Ｓｅ１１ 

女性の地位・仕事・経験・今後において統計化され、多種多様な世界地図に  

まとめられた１冊。世界の女性たちを見える化し現日本を見つめられる。 

『官製ワーキングプアの女性たち』 

竹信三恵子 戒能民江 瀬山紀子∥編 岩波書店（岩波ブックレットＮｏ．１０３１）  

公共サービスの多くが、短期契約の不安定な非正規公務員に支えられている。 

その４分の３は女性。会計年度任用職員制度と新型コロナ禍に襲われる現場から

のリアルな声と持続可能な公共サービスの在り方を考えています。 

『ジェンダーで読む映画評/書評』 

杉本貴代栄∥著 学文社 ３６７/Ｓｕ３８ 

ジェンダーを学ぶ人に向けた入門書。 

ここ１０年のジェンダーをめぐる日本と外国の動向と知見を、話題となった 

書籍や映画を手がかりに読み解かれています。 

『おうち仕事術』 

戸田 覚∥著 翔泳社 ３３６/Ｔｏ１７ 

わが家を会社よりも仕事がはかどる場所にするために仕事の効率化や、やる気

が出るモチベーションの保ち方など「できる人」を目指せる５０のヒントが紹介

されています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

『カリスマ保育士てぃ先生の子育てで困ったら、これやってみ！』 

てぃ先生∥著 ダイヤモンド社 ３７９/Ｔｉ７（下田分館） 

てぃ先生が子育てが楽になる１３５の言葉とコツ＆ハウツーを４コマ漫画と 

ともに紹介してます。 

『おひとりさまの親と私の「終活」完全ガイド』 

日経ＢＰ ３６７/Ｏ２９（下田分館） 

独身でも、夫や子供がいても、女性は人生の最期には「ひとり」になる可能性

が高いのが現実。介護から相続、離婚、親の死・葬儀まで、人生後半への備えを

完全ガイド。 

『「母と息子」の日本論』 

品田 知美∥著 亜紀書房 ３６７/Ｓｈ５７ 

母と息子との関係性から日本社会の今を考えます。未だ根深い差別社会に重苦

しいと思っていた事に、一歩を踏み出すための手がかりになれたらと…。 

『妻に言えない夫の本音』 

朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班∥著 朝日新聞出版 ３６６/Ｔｓ７２ 

執筆した記者たちが、父親として、子育てと仕事の両立を通じて実際に 

感じたモヤモヤを語ります。現代の夫婦間のあり方も感じ取れます。 

 

 

まずは感じることから 

    はじめませんか。。。 


