
 

『日本のフェミニズム』 

北原 みのり∥責任編集 河出書房新社 ３６７/Ｎ７１ 

廃娼運動、売春防止法、リプロ、レズビアン運動など女性たちの歴史を記述し、

性の戦いを繰り広げた女性 20 人を紹介する。フェミニスト達のインタビュー、

やエッセイも収録しています。 

『「子なし」のリアル』  

奥平 紗実∥著 幻冬舎メディアコンサルティング ３６７/Ｏ５４ 

「子なし」と呼ばれたり、職場で損な役回りを押し付けられたり…。子どものい

ない人々が直面している現状を、彼等と向き合ってきた著者がその思いととも

に、まだ多様性を尊重しているとは言いがたい日本社会に一石を投じる。 

『「女性活躍」に翻弄される人びと』  

奥田 祥子∥著 光文社 ３６７/Ｏ５４ 

管理職昇進を拒む女性、非正規で働く未婚女性、専業主婦、女性活躍で苦悶する

男性…。一人ひとりに長年にわたり継続的に取材を重ね、それぞれの人生や心の

変容を定点観測。働きづらさ、生きづらさの本質を克明に解き明かした１冊。 

『母・娘・祖母が共存するために』 

信田 さよ子∥著 朝日新聞出版 ３６７/Ｎ９１ 

母が重たい娘たち、団塊女性の母であることの困難、存在感を増す祖母…。母娘

問題の第一人者で臨床心理士でもある著者が、豊富な事例とともに、3世代の共

存の方向性を探ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１7年度  下半期購入分 

三条市立図書館 

女 性 問 題  

ブックリスト 
 

貸し出し中の場合はご予約できます。 

また、分館からお取り寄せもできます。 

カウンターまでお申し出ください。 

 

 



 

『働く女子のキャリア格差』 

国保 祥子∥著 筑摩書房 ３６６/Ｋｏ４５ 

女性が育児と両立しながら仕事で活躍するためには、どういった要素が必要なの

か、そのために組織や個人が何をすべきなのか。職場の問題の根源を分析し、双

方にとって望ましい環境となる解決策が具体的に提案された１冊。 

『なぜあの会社の女性はイキイキ働いているのか』 

福田 尚好〔ほか〕∥著 同友館 ３３６/Ｎ５９ 

企業の未来を拓く鍵は、女性の活躍。女性が活躍する企業事例をあげ、女性が活

きる着眼点と環境づくりのポイント、女性が活躍する組織づくりと法制度などが

紹介されています。 

『女性学入門』 

杉本 貴代栄∥編著 ミネルヴァ書房 ３６７/Ｓｕ３８ 

ジェンダーに関わる多領域をカバーし、最新の法律等の情報を盛り込んだテキス

ト。ＬＧＢＴや奨学金問題等に関する解説を新たに掲載し、２０１７年施行の改

正男女雇用機会均等法などの最新の法令改正に対応した頼もしい１冊。 

『女性の職業のすべて ２０１９年版』 

女性の職業研究会∥編 啓明書房 ３６６/Ｊ７６/１９ 

女性に注目される職業２３２種をピックアップし、１３のジャンル別に掲載。仕

事内容、資格の取り方、収入等をわかりやすく解説するほか、就職までのルート

マップをチャートで作成しています。仕事名から検索できるインデックス付。 

『総合力』 

岡田 東詩子∥著 ビジネス教育出版社 ３６６/Ｏ３８ 

仕事もプライベートも充実させて幸せになりたいと思っている女性に向けて、自

分が本来持つ力を見直して実力をつけていくことに加え、管理職(職場のリーダ

ー)として他者をマネジメントする方法をわかりやすく紹介されています。 

 

 

『シングルマザー生活便利帳 ２０１８～２０１９』 

新川 てるえ〔ほか〕∥著 太郎次郎社エディタス ３６９/Ｓｈ６４（栄分館） 

先輩シングルマザーのアドバイスと使える情報が満載! １１職種の就職のポイ

ントと職場の実際、賃貸・実家・持ち家・母子生活支援施設それぞれのメリット

＆デメリットのほか、役立つ制度、施設、法律などが紹介されています。 

『卒母のススメ』 

西原理恵子＋卒母ーズ∥著 毎日新聞出版 ５９９/Ｓｏ７９（栄分館） 

全国のお母さんが子離れの「さみしさ、ためらい、喜び」を綴ったリアル体験談

１０１編を紹介。『毎日かあさん』でおなじみの著者による描き下ろし漫画も含

みスルリと読めます。 

『女に生まれてよかった。と心から思える本』 

水島 広子∥著 朝日新聞出版 １４３/Ｍｉ９６ 

押しつけられた「女らしさ」でもなく、女を捨てた「ダメ女子化」でもない。女

性に生まれたことを幸せに思えるように、「…しなきゃ」を手放し、「自分らしさ」

を楽しむための“心のレッスン”を紹介する。 

『ハッピーライフのために女性が知っておきたい３０のこと』 

吉村 泰典∥編著 毎日新聞出版 ４９５/Ｙ９１（下田分館） 

肥満とやせすぎは月経に関係するの? 排卵はどうやって起こるの? ＨＲＴには

どんな薬があるの? 輝く人生を送るために知っておきたい、女性特有のからだの

仕組みや病気をわかりやすく解説した一冊。 

『言い訳してる場合か！』   

坂東 眞理子∥著 法研 １５９/Ｂ１８（下田分館） 

人生１００年時代、５０歳は折り返し地点。老いてきたと言い訳していては始ま

らない! 多くの可能性を持っている５０代女性にむけて、これから後の人生も自

分らしく輝いて生きるためのヒントと考え方が紹介されています。 

 


