
 

『母子世帯の居住貧困』 

葛西 リサ∥著 日本経済評論社 ３６９/Ｋu９９（栄分館） 

女性の多くが非正規労働に就く現在、なかでも母子世帯の半数以上が貧困状態に

ある中、住生活を軸に、実態に即した施策を提示。また、父子世帯が直面する育

児・住生活環境の課題も取り上げます。 

『障害のある私たちの地域で出産、地域で子育て』  

安積 遊歩∥編著 尾濱 由里子∥編著 生活書院 ３６９/Ｓｈ９５（栄分館） 

障壁、差別につきあたりながらも、障害のある人の産み育てる権利を現実のもの

としてきた１１の家族の物語。とまどい、哀しみ、怒り、子どもと生きる喜びを

等身大の言葉で綴っています。 

『考えよう!女性活躍社会１～３』  

孫 奈美∥編 汐文社 ３６/Ｋ/１～３ 

女性の暮らし方や働き方の選択肢が広がっている。「女性活躍社会」について考

えるシリーズ。社会で活躍する女性たちのインタビュー紹介や、「女性活躍」に

関係するテーマをデータで読み解きます。全３巻。 

『女性に伝えたい未来が変わる働き方』 

野村 浩子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ３６６/Ｎ９５ 

男女雇用機会均等法の施行から３０年が経ち、女性が働く環境はどう変わった

か。どんな働き方が生まれているのか。５千人以上の働く女性を取材してきた元

「日経ＷＯＭＡＮ」編集長が、二極化時代をしなやかに生きる法を語ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１7 年度  上半期購入分 

三条市立図書館 

女 性 問 題  

ブックリスト 
 

貸し出し中の場合はご予約できます。 

また、分館からお取り寄せもできます。 

カウンターまでお申し出ください。 



 

『働く女性が知っておくべきビジネスファッション・ルール』 

大森 ひとみ∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン ３３６/Ｏ６３ 

ビジネスファッションの基本ルールを知り、知性と思いやりのあるスマートなス

タイルを手に入れた人がビジネスで成功する。働く女性が知っておくべきビジネ

スファッションの７２のルールを掲載しています。 

『「ワーママ」５年目に読む本 』 

パワーママプロジェクト∥編 光文社 ３７９/Ｗ３７ 

働き方、家族のお金、子どもの生活サポート法…。ワーママ(ワーキングマザー)

５年目のママたちが抱える不安を項目化し、専門家に聞いた解決法と、先輩ママ

たちの体験談を紹介しています。ダウンロードして使えるワークシート付き。 

『仕事と家庭は両立できない？「女性が輝く社会」のウソとホント』 

アン=マリー・スローター∥著 関 美和訳 ＮＴＴ出版 ３６６/Ｓl（栄分館） 

女性の社会進出先進国と言われるアメリカでも、仕事と家庭の両立を阻む高い壁

が存在する。「なぜ女性はすべてを手に入れられないのか」の著者が、仕事と家

庭のあいだで悩むすべての人に力強いメッセージを贈ります。 

『女性の職業のすべて ２０１８年版』 

女性の職業研究会∥編 啓明書房 ３６６/Ｊ７６/１８ 

女性に注目される職業２３２種をピックアップし、１３のジャンル別に掲載。仕

事内容、資格の取り方、収入等をわかりやすく解説するほか、就職までのルート

マップをチャートで作成しています。仕事名から検索できるインデックス付。 

『営業女子』 

太田 彩子∥著 プレジデント社 ６７３/Ｏ８１ 

現役の営業女子、営業職への就職や転職を考えている女性に向けて、働く上での

ノウハウや悩み、「仕事のマンネリ化防止」のための目標設定、リーダーシップ

発揮の仕方、キャリアの創り方などについて解説しています。 

 

 

『３５歳からの女性のハッピーキャリア』 

奥山 睦∥著 同友館 １５９/Ｏ５７ 

ミドルエイジの女性の生き方を考える本。キャリアコンサルタントである著

者が、「持つ」「始める」「変える」「捨てる」をキーワードに、自分らしい幸

せをつかむための具体策を紹介しています。 

『熟年婚活』 

家田 荘子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ３６７/Ｉ２１ 

平均寿命がますます延びる中、熟年世代の婚活が盛んに行われている。バス旅行

を中心に大人気の婚活ツアーをはじめ、婚活クラブ、地下風俗、老人ホームにお

ける恋愛や結婚の実態を密着リポートしています。 

『わたしが子どもをもたない理由(わけ)』 

下重 暁子∥著 かんき出版 ３６７/Ｓｈ５２（栄分館） 

子どもを産むことは、義務でも務めでもない。一つの選択だ。子どもを作らない

選択をしながら、輝く人生を送ってきた著者が、「子どものいない生き方」につ

いて綴っています。 

『女５０歳からの１００歳人生の生き方』 

小島 貴子∥著 さくら舎 １５９/Ｋｏ３９（栄分館） 

多くの女性が１００歳まで生きる時代がやってきた。５０歳からは自由に、自分

らしく生きよう! 働き方から人間関係、資産、健康などすべてを考えなおし、自

分が主役の人生を実践する著者からのアドバイスです。 

『ＡＳＤ<アスペルガー症候群>、ＡＤＨＤ、ＬＤ女性の発達障害』  

宮尾 益知∥監修 河出書房新社  ４９３/Ｅ７５ 

幼児期に問題行動を起こすことが少なく、大人になるまで気づかれないこともあ

る女性の発達障害。友人関係、恋愛、就職など…。ＡＳＤ<アスペルガー症候群>、

ＡＤＨＤ、ＬＤの女性の「困難」を減らす対応と治療法を伝えます。 

 


