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スマホ・ゲーム機等のご家庭での利用についてのお願い 
 

近年のスマートフォン等の急速な普及に伴い，高い利便性を得る一方，児童が，インターネットやＳ

ＮＳ（LINE や Twitter、TikTokなど），オンラインゲーム等の利用などを通じて，長時間利用による生

活習慣の乱れや不適切な利用によるいわゆる「ネット依存」や SNSによるいじめや人権侵害、犯罪に巻

き込まれるなどのトラブル、ゲームの課金によるトラブルなど，情報化の進展に伴う新たな問題が生じ

ています。 

ご家庭でも利用状況を把握し、家庭での約束事項などお子さんと必ず相談して使用させていただく

ようお願いします。 

 

        
 

 

ネットに関するルール 

お子さんに、次のようなことを守らせてください。 

 

 

 

 

『つながり』の危険性 

「友達募集」サイトやアプリがいくつも見受けられます。これらを利用

して相手を探すことはとても危険ですし、各運営会社も禁止していま

す。また不特定多数の人が閲覧できるところに ID など個人情

報を教えたり、載せたりすることも危険です。 

 

アプリの利用年齢制限 

アプリには利用年齢制限があります。お子さんの利用状況を確認してください。 

 

           
 

 

 

「課金」の危険性 

入り口は無料でも、課金される内容が含まれているア

プリがあることを踏まえて、お子さんの利用を許可するか

どうかを判断してください。 

 

 

ネット依存 

   
 

 

 

家庭で約束を決めてから使用 

ご家庭で約束事項をしっかり決めて使用させてください。 

約束事項例 

・家族のいるリビングで使用する。  

・食事中は使わない。  

・自分の部屋で使わない。 

・夜、〇時を過ぎたら利用しない。など 

個人情報を載せる IDやパスワードを 

教える 

年齢制限を守る！ 

１３歳以上 １８歳未満は年齢認証 

各種サイトでの 

友達探し 

使用増加による学力低下 
夜遅くまでやり続けて、ゲームから抜け出せない状態から 

不登校・ひきこもりへ 

アップしたものは 

消せません！ 

個人情報・悪口 

書き込み禁止！ 

写真・動画投稿禁止！ 

ネットいじめ！ 

フォートナイト（などのオンライ

ンゲーム）は、15 歳未満の子どもの

アカウントであっても、親の許可

が必要！ 

ゲーム、アプリのダウンロードや課金など

お金の使い方も家族で決めてください。 

お子さんを守れるのは、スマホ・ゲーム機

の所有者である保護者だけです！ 

お子さんの使用機器の所有者は

保護者です！ 

こうなると、 

脱却は非常に困難！ 



 


