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～三条市がステキなデートプランを用意しました～ 
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三条市の人口 

出生数の減少傾向に比例し、若年層も減少傾向にある。 

厚生労働省「 」より 

総務省「 」より 

（人） 

（人） 
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夫婦の子ども数についての考え方 

現在の子ども数と予定の子ども数を足しても理想の子ども数に満たない。 
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国立社会保障・人口問題研究所「 」より 
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少子化の原因① 

【原因の一つとして・・・】 

総務省「 」より 

צּ קּ כֿ  
︡ כֿ ךּ  

ể שּ︡   55.2 Ṿ 

Ễ צּ  שּ  52.2 Ṿ 

３位 睡眠時間が少なくなった 42.5 ％ 

４位 ストレスが増えた 37.9 ％ 

５位 精神的な疲労が増えた 33.5 ％ 
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日本労働組合総連合会「 ḱ ︣ 」より 



少子化の原因② 

共働き 少子化 経済不安 
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安倍首相 「女性の活躍」 

・あらゆる分野で2020 年までに指導的地位に女性が占める割合を30％以上とする目標 
・平成27年度の国家公務員の採用者に占める女性の割合を30％以上に引き上げるよう指示 

成長戦略としての女性の活躍推進 

【原因の一つとして・・・】 



共働きの問題点 
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育児の現状① 
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日本労働組合総連合会「 ḱ ︣ 」より 

【 平 均 】 
父：16.8 時間 

Ḳ53.0  

【 平 均 】 
父：18.2 ％ 

Ḳ71.7 Ṿ 
祖父・祖母：7.6 ％ 

母の育児の割合が圧倒的に多い！ 
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育児の現状② 

日本労働組合総連合会「 ḱ ︣ 」より 

子ども・子育てのほとんどを母が面倒を見ている証拠！ 

8 



家事の現状① 

国立社会保障・人口問題研究所「 ệ 」より 

母の家事の割合が圧倒的に多い！ 
常勤の母だけで見ても約3分の2が家事の80％以上を担っている！ 

約３分の２が家事の８０％を負担 
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家事の現状② 

㈱アネモイ「 ṇ ṕ קּ Ṗ ︣ ṇ 」より 

毎日の家事の中では料理が負担となっている！ 
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このままだと・・・ 

父の育児・家事への 
消極的な姿勢 

女性の社会進出 

育児・家事に対する負担が母に集中 

少子化が進んでいく・・・ 

もう１人欲しいけど 
忙しいし止めようか

なぁ 
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三条市の子育て支援 

ḱ  
子どもの発育・子育て相談 
離乳食チャレンジ教室 
子育て講座（家庭教育講座） など 

ṕ Ṗḱ פּ  
保育所（園）：28施設 
幼稚園：７施設 
一時預かり・一時保育 など 

ףּ וֹפּ  
子育て支援センター 
すまいるランド 
公民館・体育館・保育所等の開放場所 など 

ḱ  
児童館・児童クラブ 
放課後子ども教室 など 

市の支援にある程度満足している市民は 
57％ 

נּ ךּ

︢ , 

15%  

פּ נּךּ

נּ ךּ

︢ , 

42%  

あまり支えられてい

るとは感じない, 

24%  

支えられているとは

感じない, 8%  

どちらともいえない, 

10%  

無回答, 2%  

צּ נּ ךּ  פּ

三条市「 ︣ ṇ 」より 
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育児・家事の状況より 

父の育児・家事への参加促進 

母の負担軽減 

子育てしやすい環境へ 

︡  、ことでשּךּ

将来的な少子化の抑制につながる 

家での支援は改善の余地がある。 
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父の育児・家事促進メニュー 

動機付け 各種イベント参加でポイント・クーポンの進呈 

母への「褒め上手講座」、各種家事講座、 
イクメン写真コンテスト 

環境整備 労働環境の見直し 

父の育休の義務化、雇用の安定・経済的保障・身分保障 
企業の「子育て応援宣言」、学校教育での意識改革 

情報発信 
スマートフォン・携帯電話向けのメール等 

HPに掲示板の作成 

メール、アプリ、ライン 
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パパママを対象に、２人のデートの場所を提供します 

ṇ  
～ ２ 人 で 楽 し く 料 理 を 学 ん で み ま せ ん か ？ ～  
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２．広報活動 

提案① 

ễḰ  

１．ターゲットは「『料理教室』に潜在的な興味を持っている人」 

市の広報活動以外でも積極的に行う        市内協力店でのポスター・チラシ、 
                        口コミ、フリーペーパー、 など 

ףּ ṇ ︣            ḱ טּ ףּ ︣  

「料理教室」に振り向かない人を発掘する     興味がある人はすでに家事をしているはず 
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提案① 

   ṕ Ṗ 

目 的 パパから「ママの毎日の調理負担」、「調理の楽しさ」を感じてもらう 

開 催 日 ３か月に１講座（年間４講座）、休日 

時 間 協力店に合った時間帯（講座でお店を貸しきる） 

定 員 10人（５組） 

開 催 候 補 店 OSTERIA ESSE、くぅ象、サンフォーレット、BISTRO NIPUL 、など 

講 師 協力店店員 

申 込 者 負 担 １人3,000 円程度 → お店へ（約30,000 円/1 講座） 

講 座 ス タ イ ル 講師の調理の様子を見学（パパの調理実習あり） ※協力店舗のスタイルに合わせる 

作 る 料 理 協力店自慢の料理 ※家でも調理できるもの 

市 の 負 担 

95,340 円（年間） 
 謝礼金20,000 円（@5,000 円×4講座） 

 物品購入費52,940 円 
  （ボール大@2,280 円×5個、ボール小@1,140 円×5個、トング@900 円×5個、 
   軽量スプーン@620 円×５組、まな板@2,268 円×５枚、角バット@1,140 円×５個、 
   ヘラ@240 円×５個、その他） 
 保育ヘルパー22,400 円（＠800 円×3.5 時間×2人×4講座） → ソレイユ三条などの公共施設 

特別講師として 
「 」 

とのコラボも？！ 



「BISTRO NIPUL 」～デートプラン（案）～ 

下記スケジュールに沿って、パパから「 」、

「  。を感じてもらいます「אל︡
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移動 
講師の実演 

パパの実習 

調理 食事 

17:00  18:00  19:00  20:00  21:00  

実習で作った料理などを 

食べながら２人の時間を堪能する 
移動 

出発 帰宅 

ףּ ḭ Ḵḵ 



「世界のキッチン」とコラボした、 

パパママ２人で参加する料理教室を開催します 

 ～  v e r.  ～  

～ 楽 し い デ ー ト で 料 理 を 学 ん で み ま せ ん か ？ ～  
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２．広報活動 

提案② 

ễḰ אל︡  

１．ターゲットは「『料理教室』にそこそこ興味を持っている人」 

市の広報活動で積極的に行う           広報さんじょう、HP、市長ブログ、三條新聞、 
                        ケンオー・ドットコム、フェイスブック など 

ṡ צּ ḭשּ︡ ︡ ḵṢךּ    ḭּף לּ ףּ צּ  
לּ ︣ כֿ                    פּ ṇ 

「世界のキッチン」のような料理教室に興味を持ち   すでに興味があるので募集方法を工夫する 
単独で参加している人から夫婦で参加してもらう    ことで夫婦での参加者を呼び込む 

４．託児サービス 
保育ヘルパーを活用した仕組みづくり 



19  

提案② 

   ṕ Ṗ 

目 的 パパから「ママの毎日の調理負担」、「調理の楽しさ」を感じてもらう 

開 催 日 ２か月に１回、休日 

時 間 18:00 ～20:00   

定 員 24人（12組） 

会 場 ソレイユ三条 

講 師 ピーター・カーターさん 

参 加 費 １人600 円 

講 座 ス タ イ ル 講師と一緒に実習（メインは「パパ」） 

作 る 料 理 
各国有名な料理 
 （「香辛料を選ぶところから始めるカレー」のような凝った料理、お酒に合うもの） 

 ※家でも調理できるもの 

市 の 負 担 

242,520 円（年間） 
 材料費86,400 円（＠600 円×24人×6講座） 
 物品購入費127,320 円 
  （包丁@8,640 円×13本、講師エプロン@2,500 円×２枚、その他名札など） 
 保育ヘルパー28,800 円（＠800 円×3時間×2人×6講座） 



「 」～当日の流れ（案）～ 

下記スケジュールに沿って、パパから「 」、

「  。を感じてもらいます「אל︡
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スペイン 
ガンバス・アル・アヒージョ 

17:00  18:00  19:00  20:00  21:00  

移動 

パパママはお酒を飲

みながら楽しく実習 

調理 食事 
実習で作った料理を 

食べながら２人の時

間を堪能する 

移動 

出発 帰宅 

子どもは託児サービスで楽しんでもらう 
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考えられる効果 

ךּ ︡ כֿלּ  
צּ  

パ パ 

○ママの毎日の調理負担を感じる 
○調理の楽しさを感じる 
○家で調理を行う頻度があがる 
  →家事全般への関心 
    →食材への興味 
○料理、調理道具へのこだわり 

マ マ 

○身体的、精神的な負担の軽減 
  →心に余裕ができる 
○社会進出しやすい環境 
○食材への関心 

お 店 

○料理、店舗PR 
○お客をゲット 

○地場の食材・三条製調理道具の購入 

お ま け 

●子育て支援PR 
●珍しい取り組み 
 
●将来的に出生数の上昇が期待できる 

   
ẕẕ 



 今後、進む少子化を少しでも抑制するため、パパママ、カップルを対象とした
料理を通じた子づくり・子育て環境充実への取組を行います。併せて男女が共に
暮らしやすいまちづくりを進める男女共同参画の意識啓発を行います。 

「 Ẁ צּ  
︢ שּ︡ ︣ ! 」  

事業確定 ～ .ver ～ 

１．「 ḵ ṇ 」 
 「市内の調理のプロを講師に、料理のコツや楽しさを学ぶことにより、豊かな家庭生活や食生活を体験し、 

併せて男性の家事促進を図る。 

 対象…市内在住夫婦又はシングルの男性 

 開催…公共施設の調理施設を利用し年３回開催する。募集人員は１回当たり２０人 

２．「 ḱ 」 
 専門家の指導の下、夫婦・カップルでランチを作り、近郊の三条らしさや季節を感じる場所にピクニックをし、 
交流を深め、素敵な夫婦・カップル生活と子育て環境の推進を図る。 
 対象…市内在住の夫婦又はカップル 
 開催…公共施設の調理施設を利用し年３回開催する。募集人員は１回当たり２０人 
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